Ficha de Avaliação de Progresso Terapêutico
A Ficha de Avaliação de Progresso Terapêutico é uma ferramenta essencial para acompanhar a evolução do paciente ao longo do processo terapêutico. Ela permite que o psicólogo documente os avanços do paciente em relação aos objetivos estabelecidos no início da terapia, avaliando o progresso em diferentes aspectos emocionais, comportamentais e cognitivos. Esta ficha é projetada para ser utilizada periodicamente, auxiliando na análise das intervenções terapêuticas e no ajuste do plano de tratamento conforme necessário.
Seções Incluídas na Ficha de Avaliação de Progresso Terapêutico:
1. Informações do Paciente
• Nome Completo: ____________________________________________________________________________________
• Idade: ________________________________________________________________________________________________
• Data da Avaliação: __________________________________________________________________________________
• Número de Sessões Realizadas: ___________________________________________________________________
• Objetivo Inicial da Terapia: ________________________________________________________________________
2. Avaliação dos Sintomas Atuais
• Escala de Sintomas: Use uma escala de 1 a 5 para avaliar os seguintes sintomas:
  - Ansiedade: _______
  - Depressão: _______
  - Fobias: _______
  - Estresse: _______
  - Irritabilidade: _______
  - Dificuldade de Concentração: _______
  - Insônia: _______
  - Outros (específicos ao paciente): _____________________________
• Descrição: _________________________________________________
3. Comportamentos Observados
• Impulsividade: _______________________________________________
• Interações Sociais: ____________________________________________
• Comportamentos Destrutivos: ___________________________________
4. Progresso em Relação aos Objetivos Terapêuticos
• Objetivo 1: _________________________________________________
  Escala de Progresso (1 a 5): _______
• Objetivo 2: _________________________________________________
  Escala de Progresso (1 a 5): _______
• Objetivo 3 (se houver): ________________________________________
  Escala de Progresso (1 a 5): _______
5. Avaliação Emocional
• Nível de Autoconsciência: _____________________________________
• Regulação Emocional: ________________________________________
• Resiliência: _________________________________________________
6. Mudanças Cognitivas
• Padrões de Pensamento: ______________________________________
• Tomada de Decisões: _________________________________________
• Abertura para Novas Perspectivas: ______________________________
7. Impacto na Qualidade de Vida
• Relacionamentos: _______
• Trabalho: ____________________________________________________________________________________________
• Bem-Estar Geral: _______
8. Barreiras Identificadas ao Progresso
• Fatores Internos: ____________________________________________
• Fatores Externos: ____________________________________________
9. Feedback do Paciente
• Autoavaliação do Paciente: ____________________________________
• Satisfação com a Terapia: _______
10. Plano para as Próximas Sessões
• Reajuste dos Objetivos: _______________________________________
• Novas Intervenções Terapêuticas: ______________________________
• Foco nas Próximas Sessões: ____________________________________
